


Meine Anwendungen

Duftil - Massage
s

Klangschalen - Massage

#*

ROSEW —~RUAYZ - MASSAGE
X

Edle - Hilzer - Massage
E S

Kindermassagen:

Elfen — Massage
*

Meerjungfrauen — Massage
%

Troll — Massage
%

Klabautermann - Massage
3

Klangschalenmeditation

Die Massagen Rinnen fitr 40 oder 70 Minuten gebucht werden und
finden m Saunahaus statt. Fitr eine 40 minitige Anwendung
bekommee ich 39,- € unad fitr eine 70 minittige 65,- €. Handticher
und Lakew stelle ich zur Verfilgung und Sie ditrfen nach der
Anwendung 5 bis 10 Minuten ruhen. Die Produkte, die ich
y verwende, sind weitestgehend sRologischen Ursprungs. Die
& Klangwmeditation Rostet 13,50 € pro Person und ist auf & Personen
begrenzt. Bitte zbgern Sie nicht, mich auf meinem Handy zu
Rontaktieren, wewn Sie Fragen haben.

Awmalind
Awmely Grifin Platen
0151/4003028F



Duftil - Massage

Hierbel handelt es sich um eine
klassische Wellnessmassage, bel der ich
ein pflegendes OL mit einew litherischen
Ol nach wahl angereichert habe.

Sie entscheiden, welchen Duft Sie gerne
auf threr Haut haben wbchten.




wie funktionieren Klangschalen und was bewirken sie?

Die Klangschalen stammen aus Nepal und Tibet

und gehdren einer uralten Kultur an.

Seit einigen Jahrzehnten haben

sie in Buropa einen vielfil-

tigen Wirkungsbereich

gefunden und sind gt
aus der Wellness - |
nicht mehr weg

Zu denken. ) % \

)

_j\r% Die Schalew bestehnen
aus verschiedenen Metallen,
und wenn man sie mit einem
KLoppel anstibt, kommeen sie
in Schwingung. Dabel entsteht
ein Tow, der sich durch séhr
entspannende Obertone
auszeichnet, die fir eine
Tiefenentspannung sorgen,
altetn nur dureh

das Horewn.

Stellt man

die Schalen nun

auch noch auf den Korper, nimmt

dieser die leichte Vibration auf, die in

sanft durchdringenden wellew in Limmer
tiefere Ebenen des Kirpergewebes eindringt. So
konnen sich Verspannungen im tieferen muskuliren
und organischen Bereich Lisen. Die Klangschalenmassage ist

schwer zu beschreiben, sie genbrt zu dew Dingen, die man einfach mal erlebt
haben




Klangschalen - Massage

Die Klangschalen werden auf den Kirper aufgestellt und rhythwisch
awgestoﬁew und so zum Klingen gebracht. Der Kirper wird von den
Schwingungen sanft aber nachhaltig wmassiert und das Ohr von
angenehmen

Klingen verwbhnt. Diese Massage Rann helfen, tief sitzende
Verspannungen Rivperticher und seelischer Art zu Losen. Ein wunderbares
Erlebnis, das wman nicht beschreiben kann sondern erleben muss!




Klangschalenmeditation

Die Klangschalew spiele ich hier im Raum an. Sie lauschen einer
Phawntasiereise vow ca. 10 Minuten und danach lassen Sie sich von den
Klingen der Schalen noch eine halbe Stunde weiter tragen. Man gelangt

in einen tiefenentspannten Zustand und kRann danach erfriseht und gelsst
den Abend ausklingen lassen.
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7 !,/ — Erlesene Ole, wohltuenoe Ditfte und Edelsteine

}; (Bergleristall, Rosengquarz und Ameth Hst)

rRommen hier mit geschulten Hinden zusammen.,

Diese Anwendung harmonisiert , entspannt und
inspiriert. Die ganzheitliche Wirkung vown Edelsteinen
kot hier zu threr vollen Entfaltung, und ich gehe
auf besonders verspannte Kirperbereiche ein. ich verwende
ausschlieblich dkologische, pflegende Ole und

Ditfte von Rosen.




7 Edle - Hilzer - Massage
Ein OL angereichert mit dtherischen Olen von
versehiedenen Bliumen pflegt die Haut und verwdhnt

die Nase. lch verwende Edelsteine wmit erdendem Chararter
(versteinertes Holz, Aragonit, ...) flr die Massage

und gehe auch hier auf Problembereiche gezielter ein.

Diese Massage wirkt sehr entspannend und erdend,

wnd auch hier konamen aussehliedlich
blologische Produkte Zum Elnsatz.




Kinder brauchen, mehr denn je, Massagen.
n unserer verRopften Gesellschaft Laufen
unsere Kleinen Gefanr, die Beziehung zu

threr Korperlichkeit zu verlieren. Berithrun-
gewn, Streicheleinheiten und damit verbun-
dene Brzithlungen regen die Phantasie an,
Ronnen helfen, sich Lebendiger zu fithlen,
wnd ein neues Selbst-Bewusstsein weeken.
Aber an allererster Stelle steht hier der .Spa‘B
und die Freude, die ich mit diesen Anwen-
dungen wecken mochte. Bei jeder Kindermas-
sage Rommen anfangs die Klangschalen zum
Einsatz, dewn sie helfen dem Kind, anzu-
- Romumen. Weiterhin verwende ich Edelsteine,
il ._,,/) Federn, duftende Ole und vieles mehr. Alles

| /l// weitere ergibt sich spontan und hiingt
( =7 mmer von dem Rleinen Kunden
: und seiner Art, auf die Massage einzugehen, ab.
P Natitrlich sollte ein Elternteil dabel sein oder sich
qQ J auf die sonnige Terrasse in die Nithe setzen.

Hier gibt es weder nach unten noch nach oben
Altersbegrenzungen. Selbstverstiindlich ditrfen
Auch die ,Groben” und ,Alten” so eine
T Anwendung genieben.




Elfen - Massage

Bel dieser zauberhaften Massage wirst Du in die Welt der Elfen entfihrt. Ein
klangvoller Beginm wird gefolgt von interessanten Erlebnissen

fitr die Haut. Die Elfen Rommen und streifen Dich

mit thren Flitgeln, LicbRosen Dich mit

thren Zawbersteinen, Ritzeln

Dich vielleicht auch

etmal ebn

wenig an der Nase...

Begleitet wird die gesamte Anwendung von wlirchenhaftenBrzihlungen aus
Ader Anderwelt...




Meerjungfrauen - Massage

Bel

dieser

Anwendung

tauchen wir ein

n dlie Unterwasserwelten der

Mccduwgfrauew. Du darfst erleben,

wie es sich anfihlt, vow einer Meerjungfraven-

flosse beriihrt zu werden. Zarte Blidcendivfte und Gberirdische

Klange werden Dich einhillen und sanfte Beridhrungen von Muscheln
und Seeanemonen. deine Haut prickeln Lassen.

Withrend
dieser ;
Anwendung
erfliihrst
Du viel

tber das
Lebewn der
Meerj ungfrauen.







